BOYTE _ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN DINH DUONG Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6:451 /VDD - GDTT _
V/v: Huong dan T6 chikc trién khai Ha N¢i, ngay 20 thang 09 nam 2018
Tuan Ié “Dinh duong & Phdt trién”.

Kinh giri: )
- S& Y té céc tinh/thanh pho;

- Trung tdm Kiém soat Bénh tit (CDC);

- Trung tdm Y té Dy phong;

- Trung tdm Cham s6c¢ Strc khoe Sinh san;

- Trung tdm Truyén thong Gido duc Strc khoe.

Thyc hién chi dao ctia Bo Y té (Theo cong vin sb: 5557/BYT-DP, ngay 19/09/2018)
vé viéc td chirc trién khai chién dich truyén thong Tuén 1& “Dinh dudng va Phat trién” tir
ngdy 16 dén ngay 23 thang 10 nim 2018, Vién Dinh dudng Qubc gia xin giri t6i Quy S&
va Trung tim Kiém soat Bénh tat (CDC)/Trung tim Y té Du phong tinh/thanh phé cong
vin huéng dén t6 chirc trién khai cac hoat dong hudng ing Tuan 18 trén.

Dé nghi S& Y té chi dao Trung tdm Kiém soat Bénh tit (CDC)/Trung tdm Y t& Dy
phong (phdi hop chit ché véi Trung tim Cham séc Sirc khoe Sinh san, Trung tim Truyén
thong Gido duc Strc khoe) phdi hop véi S Thong tin va Truyén thong cing cic ban
nganh, doan thé tai dia phuong ddy manh céc hoat dong huéng tmg Tuin 1& “Dinh dudng
va Phat trién” v6i chi @& “Thuec hién dinh dwdng ngay hém nay giip cdi thién thé luc, tam
vée, tri tué va chat liwgng cude song ngay mai”. Cac ndi dung can ddy manh nhu sau:

1. Tang cudng cac hoat dong truyén thong hudng ng Tuan 1 “Dinh dudng va Phét trién”
bang nhiéu hinh thirc, da dang, phong pht nhim néng cao kién thirc va k§ nang thuc hanh
cho ngudi dan vé Chiam séc dinh dudng sém, dinh dudng 1000 ngay dau doi cua tré; Sir
dung da dang céc loai thuc phdm, an udng diy du, can dbi va hop ly theo nhu cau; Biét
cach Iya chon, ché bién va sir dung ngudn thuc phdm an toan sin c6 tai gia dinh va dia
phuong; Thuc hién dinh dudng lanh manh, ting cudng tiéu thu rau xanh/qua chin va
thuong xuyén vin dong thé luc dé phong chdng bénh man tinh khong 14y, thira cdn/béo
phi, suy dinh dudng thép coi nhim nang cao thé luc, tAm voc, tri tué va chat lugng cudc
song ngudi Viét Nam.

2. Truyén thong véin dong xa hoi, cong dong cing céc thanh vién trong gia dinh thuc hién
Cham s6c va bao dam dinh dudng hgp ly cho ba me trude, trong va sau sinh; Nudi con
hoan toan bing sira me trong 6 thang dau; An bd sung hop 1y cho tré dudi 2 tudi; Pinh ky
thuomg xuyén theo ddi ting trudng va phat trién cua tré dé phét hién sém tré c6 nguy co
suy dinh dudng nhe can, thip coi va thira cin/béo phi; Danh thdi gian quan tdm vui choi
va chidm s6c dinh dudng that tét trude, trong va sau khi tré bi bénh; C6 ché d6 chiam séc va




nudi dudng dic biét vadi tré bi suy dinh dudng hodc nguy co suy dinh dudng, thira cin/béo
phi nhim phuc héi strc khoe va tinh trang dinh dudng.

3. Huéng dan, van dong, khuyén khich nguoi dan thuc hién cac hanh vi ¢6 lgi cho ste
khoe: Cham s6c dinh dudng sém cho tré vi thanh nién va tré thanh nién, phu ntr c6 thai,
udng bd sung vién sit/acid folic dé phong chéng thiéu mau; T chirc bira &n dam bao dinh
dudng cho gia dinh va nguoi lao dong; An uéng da dang, diy du va can dbi theo nhu ciu
Iira tudi; Thue hién tur vén, huéng dan cho cong df’mg, nguoi cao tudi, hoc sinh, phu nit va
tré em vé ché do dinh dudng hop ly, dn giam mudi, an di rau va tréi cdy, han ché sir dung
thuc phém khong ¢6 1gi cho stre khoe.

4. Van dong ngudi dan chi dong phat trién san xuit VAC gia dinh gan lién véi y thire giir
gin bao vé méi truong; Ky thudt trong trot, chin nudi hop 1y dé tao ra ngudn thuc phdm an
toan gitip cai thién chit lugng bira @n va tang thu nhap ning cao chét lugng cude sdng gia
dinh; Huéng dan ky ning g phé tham hoa thién tai, chii dong chong déi nghéo, dim bao
an ninh thue pham va an ninh dinh dudng gép phin ha thip ty 18 suy dinh dudng, nang cao
thé luc va tim voc ngudi Viét Nam; O nhing viing khé khan, viing hay xay ra thién tai,
bdo 1ii can wu tién dén bira an cla ba me va tré em duge no du, an toan, da dang nguén
thuc phdm va giau dinh dudng; ddy manh kiém tra giam sat cic hoat dong va kiém tra chét
lwong an toan thuce phim trong Tudn I& nay.

Dé nghi S& Y té chi dao Trung tdim Kiém soat Bénh dich/Trung tdm Y té Dy phong
xay dung ké hoach va t6 chtec trién khai kip thoi ¢6 hiéu qua cac hoat dong trén. Ngay sau
khi két thiic chién dich, d& nghi Trung tim Kiém soat Bénh tat/ Trung tim Y té Du phong
tong hop rdi giri bdo cdo (theo mau dinh kém) vé cic hoat dong da trién khai (kém theo
hinh anh hoat d6ng) vé dia chi: Trung tim Gi4o duc Truyén thong dinh dudng - Vién Dinh
dudng Qudc gia, 48B Ting Bat HS, Ha Noi trude ngay 23/11/2018 dé Vién tdng hop,
danh gia, bao cdo két quavoiBoY té.

Noi nhéin:

- Nhuwe trén, Trung tam DD -TP. HCM
- Cac Vién khu vuee,

- Luu GDTT, CHDT, TCHC




Huong dan Té chirc trién khai Tuan Ié “Dinh dudng va Phdt trién” tai dia phuwong
(Kém theo cong vin so: 451/VDD-GDTT ngay 20/09/2018)

Hang nim, Ngay Luong thuc Thé giéi (16/10) do T chirc Nong Luong ctia Lién hiép quéc (FAO) phat dong.
Pé hudng mg Ngay 16/10, B Y té phat dong chién dich truyén thong Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién” tir
ngay 16 dén 23 thang 10 nam 2018 véi chu dé la “Thuc hién dinh duong ngay hom nay gitip cdi thién thé lyc,
tam véce, tri tué va chdt luong cudc séng ngay mai”. Bd Y té giao cho Vién Dinh dudng Qubc gia la co quan
dau méi, phéi hop véi cac Vién khu vue va S¢ Y té céc tinh/thanh phd td chie trién khai hoat dong Tuén 18
“Dinh dudng va Phat trién” tir ngay 16 - 23/10.
1. Théong diép cia FAO vé Ngay Luong thuc Thé gidi (16/10) nam 2018 la:

Tiéng Anh: Our actions are our future.

Dich Tiéng Viét: Hanh dong cua ching ta 1a tvong lai ctia ching ta.

2. Thong diép truyén thong hudng tmg Tuin 1& “Dinh dudng va Phat trién” tir ngdy 16 dén ngay 23 thang 10
nam 2018, véi chu dé chinh cta Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién” 1a: “Thuec hién dinh dwdng ngay hém nay
gitip cai thién thé liuc, tam véc, tri tué va chat lugng cudc song ngay mai.

- Thue hién chidm s6c¢ dinh dudng sém trong 1000 ngay dau doi gitip tré phat trién t6i wu ca vé thé chit, tim voc
va tri tug¢ khi trudng thanh.

- DBé thai nhi phét trién tét, ba me cdn an udng ddy du, kham thai it nhat 3 1an va udng vién sit/acid folic theo
huéng dan.

- Cho tré ba som trong vong mot gio dau sau sinh, bu hoan toan sita me trong 6 thang diu va b dén 24 théng
tudi hogc lau hon.

- Bita &n bd sung cua tré can da dang cac ngudn thuc pham, thém m& hodc diu dé ting cuong hap thu vitamin
A, D.

- Tré cén an udng lanh manh, hop 1y va ting cudng van dong thé luc dé phong chéng thira cin béo phi.

- Tré vi thanh nién va thanh nién can thuc hién ché do dinh dudng hgp 1y theo nhu cau, uéng vién sit hodc vién
da vi chit theo huéng din.

Chdim séc dinh dwdng sém dé cai thién thé lwc, tim véc, tri tué
va han ché cic bénh man tinh khéng lay khi truéng thanh.

3. Cac ndi dung can tap trung ddy manh nhu sau:

3.1.Tang cudng céac hoat dong gido duc truyén thong bang nhiéu hinh thire, da dang, phong pht nhiam ning cao
kién thirc, thay ddi nhan thie va ky ning thuc hanh cho ngudi dan vé Cham séc dinh dudng som, dinh dudng
1000 ngay ddu doi cua tré; Sir dung da dang céc loai thue pham, in udng day du, can dbi va hop ly theo nhu
ciu; Biét cach lua chon, ché bién va str dung ngu611 thuc ph;im an toan san c¢6 tai gia dinh va dia phuong; Thuc
hién dinh dudng lanh manh, ting cudng tiéu thu rau xanh/qua chin va thuong xuyén vén dong thé luc dé phong
chdng bénh man tinh khong lay, thira can/béo phi, suy dinh dudng thap coi nhim ning cao thé luc, tim voc, tri
tué va chat lugng cude song nguoi Viét Nam.

3.2.Truyén thdng van dong xa hdi tao su quan tim clia cac céip, cic nganh va toan thé nguoi dan vé chim séc va
dam bao dinh dudng cho ba me trude, trong va sau sinh; Cho tré bi sém, nudi con hoan toan bang sita me trong
6 thang dau, cho tré bu dén 24 thang tudi hodc lau hon. Dinh ky. thuomg xuyén theo ddi tang truong va phat
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trién ctia tré dé phat hién sém tré c6 nguy co suy dinh dudng nhe can, thép coi va thira cAn/béo phi. Danh thoi
gian quan tdm vui choi va chim séc dinh dudng that tét trudc, trong va sau khi tré bj bénh. C6 ché do cham soc,
nudi dudng dic biét véi tré bi suy dinh dudng hoic nguy co suy dinh dudng, thira cin/béo phi nhim phuc hdi
suc khoe va tinh trang dinh dudng.

3.3. Huéng dan, van dong, khuyén khich ngudi dan thue hién cac hanh vi ¢6 lgi cho sirc khoe: Chiam séc dinh
dudng sém cho tré vi thanh nién va tré thanh nién, dinh dudng cho phuy nit c¢6 thai, udng bd sung vién sit/acid
folic dé phong chéng thiéu mau. TS chirc bira &n dam bao dinh dudng cho gia dinh, cho ngudi lao dong; An
uéng da dang, dfiy du va can dbi theo nhu ciu lira tudi; Thuc hién tu van, huéng dan cho cdng d(")ng, hoc sinh,
ngudi cao tudi, phu nir va tré em vé ché do dinh dudng hop 1y, an giam mudi, 4n di rau va trdi cdy, han ché sir
dung thye phdm khong c6 lgi cho stre khoe.

3.4. Van dong ngudi dan chi dong phat trién san xuit VAC gia dinh gin lién véi y thirc giir gin bao vé moi
truomg; k¥ thudt tréng trot, chin nudi hop 1y d& tao ra ngudn thuc phim an toan gitip cai thién chét lugng bita in
va ting thu nhdp ning cao chit lugng cudc sdng gia dinh. Huéng din ky ning tng pho tham hoa thién tai, cha
dong chéng d6i nghéo, dam bao an ninh thyc phim va an ninh dinh dudng g6p phin ha thip ty 1é suy dinh
dudng, nang cao thé lyc va tim voc ngudi Viét Nam; O nhimg ving khé khin, ving hay xay ra thién tai, bdo 1
cdn u tién dén bira n ctia ba me va tré em dugce no du, an toan, da dang ngudn thuc phim va giau dinh dudng;
dAy manh kiém tra gidm sat cac hoat dong va kiém tra chét lugng an toan thuc phim trong Tuln 12 nay.

4. Huéng dan ké hoach trién khai cac hoat dong Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién” tai dia phuong.

Tuy thudc vao diéu kién, tinh hinh cu thé va kinh nghiém trién khai tir nhidu ndm qua ctia timg tinh/thanh phé
ma c6 thé lya chon cac hinh thirc phu hop dé huéng tmg Tuén 18 “Dinh dudng va Phat trién” (DD&PT).

4.1.Cdc hoat djng & tuyén tinh/thanh phé

- Xay dung ké hoach hoat dong huéng (g Tuin L& DD&PT

- Tb chirc 1€ phat dong Tuin L& DD&PT, don vi chu tri 1a S¢ Y té, Trung tdm Kiém so4t Bénh tat/TTYTDP
(phéi hop véi TTCSSKSS, TTGDSK), Cac ban nganh cua tinh nhu: S& Thong tin va Truyén thong, Hoi LHPN,
Doan Thanh nién, S& Gido duc mam non, dic biét 1a cic co quan truyén thong tai dia phuong (Pai Phét thanh-
Truyén hinh, Béo,...) ciing dai dién cac can bd y té cua tuyén huyén dé phd bién ké hoach va ni dung trién khai
Tudn L& DD&PT.

- Phéi hop voi S Théng tin va Truyén thong, Dai Phat thanh — Truyén hinh, Béo,... dé t& chirc truyén thong
nhur:

+ T6 chirc phat song théng diép Tudn L& DD&PT trén Dai Phét thanh-Truyén hinh tinh/thanh phd, Pang ndi
dung thong diép trén béo va tap chi tai ciia dia phuong, T chirc treo bang z6n khiu hiéu véi ndi dung 1a cac
thong diép ciia Tudn 1€ trén cac truc dudng chinh.

+ Xay dung cac chuong trinh phé bién kién thirc, cdc chuyén muc vé dinh dudng theo nhing ndi dung can day
manh trong Tudn 1& DD&PT dé phat song trén Dai Phét thanh-Truyén hinh, Bao — Tap chi va loa truyén thanh
tai dia phuong.

+ Khuyén khich truyén théng vé dinh dudng qua cac hinh thirc vin nghé quin ching trong tuin 1& nay: Tho,
kich, chéo, dan ca.

+ T4 chirc truyén thong luu dong véi ndi dung la thong diép vé TLDDPT.

- Phéi hop véi cac ban nganh cua dia phuong: S& NN & PTNT, Hoi Phy nit, Poan Thanh nién T chirc céc 16p
tap huén, céc budi néi chuyén, sinh hoat ciu lac b; To chirc cdc hoi thi (bira an hop ly, kién thirc bé/me - stic
khoe con,...),...d¢ phd bién nhimg kién thirc vé:
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+ Chim séc dinh dudng sém (tré vi thanh nién va thanh nién), dinh dudng 1000 ngay dau doi cia tré (tir lic ba
me ¢6 thai dén khi tré 2 tudi); Sir dung da dang céc loai thuc phim, #n udng diy du, can dbi va hop 1y theo nhu
cau; Biét cach lua chon, ché bién va sir dung nguén thuc phém an toan san co tai gia dinh va dia phuong; Thuc
hién dinh dudng lanh manh, ting cudng tiéu thu rau xanh/qua chin va thudng xuyén van dong thé luc dé phong
chdng bénh man tinh khéng 14y, thira cAn/béo phi, suy dinh dudng thép coi nhdm ning cao thé lyuc, tAm vée, tri
tué va chat lugng cudce séng ngudi Viét Nam.

+ Chdm s6¢ va bao dam dinh dudng hgp ly cho ba me trude, trong va sau sinh; Cho tré b sém, bu hoan toan
sita me trong 6 thang dau, tiép tuc cho tré bu dén 24 thang tudi hozc 1au hon; An b sung hop 1y cho tré dudi 2
tudi; Dinh ky thuong xuyén theo ddi ting trudong va phat trién cia tré dé phat hién sém tré ¢6 nguy co suy dinh
dudmg nhe can, thap coi va thira cAn/béo phi; Danh thdi gian quan tim chim séc thét tdt truée, trong va sau khi
tré bi bénh ; C6 ché d chim séc, nudi dudng déc biét vdi tré bi suy dinh dudng hodc nguy co suy dinh dudng,
thira c4n/béo phi nhim phuc hdi sirc khoe va tinh trang dinh dudng.

+ Cai thién tinh trang dinh dudng va vi chit dinh dudng cho tré vi thanh nién va tré thanh nién, phu nir ¢6 thai
bing ché do an ubng hop 1y va ubng bd sung vién sit/acid folic d& phong chéng thiéu méau. T chirc bita &n dam
bao du dinh dudmg cho gia dinh va ngudi lao dong; An udng da dang, ddy du va cin déi theo nhu cau lia tudi;
Thyc hién tu vén, huéng din cho cdng ddng, ngudi cao tudi, hoc sinh, phu nit va tré em vé ché do dinh dudng
hop 1y, dn giam mudi, &n di rau va tréi cdy, han ché sir dung cac thuc phdm khong c6 lgi cho sirc khoe.

+ Ngudi dén chi dong phét trién san xudt VAC gia dinh gén lién véi ¥ thirc giir gin bao vé méi trudong; k§ thudt
trong trot, chin nudi hop ly dé tao ra ngudn thuc phidm an toan giup cai thién chét lugng bita an va ting thu
nhép ning cao chit luong cude sbng gia dinh. Huéng din k§ ning tng phé tham hoa thién tai, chi dong chéng
d6i nghéo, dam bao an ninh thuc phim va an ninh dinh dudng gép phan ha thip ty 1& suy dinh dudmng, ning cao
thé luc va tAm véc ngudi Viét Nam; O nhitng ving khé khin, ving hay xay ra thién tai, bdo 1i cin wu tién dén
bira in clia ba me va tré em duge no du, an toan, da dang ngudn thuc phim va giau dinh dudng.

- Thanh 1ap céc doan kiém tra, gidam sat cic hoat dong trién khai v& Tudn 1& DD&PT va kiém tra an toan thuc
phim & huyén, xa va tdng hop 1am béo cdo kém anh hoat dong giri vé trung wong

4.2. Cac hoat dong o ruyén quan/huyén

- Pon vi ¢6 trach nhiém béo cdo véi chinh quyén quin/huyén, ddng thoi t6 chite cude hop va trao dbi véi cac
ban, nghanh doan thé va cac xa/phudng dé phd bién vé nodi dung va ké hoach trién khai TLDD&PT, ddng thoi
huy dong sir tham gia va ting hd ctia cong dong xa hoi trong Tuan 1€ nay.

- Phéi hop véi Phong Vin hoa Thong tin, Dai Phat thanh — Truyén hinh,... dé t§ chirc truyén théng nhu:

—
—

N
Hua

+ T chirc phét séng théng diép Tudn L& DD&PT trén Dai Phat thanh-Truyén hinh Quan/Huyén/Thi x4, To__f-

chire treo bing zon khiu hiéu véi ndi dung 1a cac thong diép ciia Tuén 18 trén céc truc duong chinh.

+ X4y dung céc chuong trinh phd bién kién thirc, cac chuyén muc vé dinh dudng theo nhimg ndi dung cin diy
manh trong Tuén 18 DD&PT dé phat séng trén Dai Phat thanh-Truyén hinh va loa truyén thanh tai dia phuong.
+ Khuyén khich truyén théng vé dinh dudng qua céc hinh thirc vin nghé quin ching trong tuin 1& nay: Tho,
kich, chéo, dan ca.

+ T4 chirc truyén thong luu dong véi ndi dung 1a thong diép vé TLDDPT.

- Phédi hop véi cac ban nganh cta dia phuong: Phong Nong nghiép, Hi Phu nit, Poan Thanh nién T4 chirc cac
16p tap huén, céc bubi néi chuyén, sinh hoat cdu lac bd; Té chirc cac hoi thi (bira dn hop 1y, kién thirc bé/me -
strc khoe con,...),...d¢ phd bién nhimg kién thirc vé:

- Thanh 14p céc doan kiém tra, giam sét céc hoat dong trién khai v& Tudn 1& DD&PT va kiém tra an toan thuc
phim & tuyén x3 va tong hop 1am bao cdo kém anh hoat dong giri vé tinh.
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4.3. Cdc hoat dong o tuyén xa/phucng

- Bio c4o v6i chinh quyén xa/phudng va Té chirc phd bién téi cac ban, nghanh doan thé cua dia phuong vé nodi
dung va ké hoach trién khai TLDD&PT, déong thoi huy dong su tham gia va tng ho ctia ngudi dan trong Tuén
1€ nay.

- Phét song céc thong diép, cac ndi dung can tang cuong truyén théng trong Tudn 1& DD&PT trén loa truyén
thanh xa.

- Treo bang z6n, khiu hiéu trén cac truc dudng chinh trong xa.

- Phéi hop voi Hoi Phu nit, Poan Thanh Nién, Hoi Nong dan té chirc Tuan 18 DD&PT bing nhiéu hinh thirc
nhu:

+ Céc hoat dong van héa van nghé quan chiing, toa dam, n6i chuyén, tr van véi céc chu dé cia TLDD&PT.

+ Tb chirc sinh hoat cac CLB da c6 & dia phwong v&i ndi dung cua Tuan 18 DD&PT.

+ Huéng din cho ngudi dan dua gibng mai- k¥ thuat phat trién VAC gia dinh dé tang thu nhap va tao ngubn
thuc phim sach, an toan, giau dinh dudng.

+ T6 chirc mét s6 hdi thi nhu: T chirc bira an hop 1y tai gia dinh, kién thirc bé-me sirc khoe con, 4n uéng hop
ly, thuc hi¢n an uéng lanh manh.,...véi qui mo tuyén xa.

+ Tang cudng hudéng dan thuc hanh bira dn bo sung cho tré, dinh ky thuong xuyén can do dé phat hién som tré
c6 nguy co suy dinh dudng.

- Bao cdo cac hoat dong giri vé huyén (c4c hoat dong nén c6 anh kém theo)

Véi cdc xd/phieong 6 viing kho khan, vimg thuong xdy ra thién tai, Iii lut:

- Hudng dan thuc hién vé sinh nha cira, vé sinh méi truong, vé sinh an uéng, vé sinh nguénn nudc, sir dung
nudc sach, sir dung thuc ph:f\m an toan trong ché bién thirc dn. Thuc hién an chin uéng sOi.

- Phéi hop v&i Hoi Nong dan huéng din ngudi dan nhanh chéng khoi phuc lai san xuét, tich cuc ting gia san
Xudt, gieo trong rau xanh, nudi trong cdy con gidng thich hop dé nhanh chéng dwoge thu hoach, phu hop véi
diéu kién VAC gia dinh va dia phuong

- Pac biét quan tdm tuyén truyén vé cham séc sirc khoe ba me va tré em, phong chéng cac bénh nhiém khuén
va phong chéng suy dinh dudng tré em thé nhe can va thé thap coi.
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